© 2023 - All rights reserved -
Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG

Kinderkurs

I

Eltern
Handout

Selbstbehauptungs- &
Resilienz-Training fur
drachenstarke Kinder

Drachenstark-
Coaching

O 017475372452
&) info@Drachenstark-Coaching.de
& www.Drachenstark-Coaching.de



DRACHENSTARK-COACHING VO rwort

Liebe Eltern,

vielen Dank, dass lhre Kinder an dem Kurs Drachenstarke Kinder teilgenommen haben!

Unser speziell entwickeltes Programm zielt darauf ab, die personlichen und sozialen
Kompetenzen Ihrer Kinder zu starken und ihnen dabei zu helfen, mit Herausforderungen
des Alltags selbstbewusst und resilient umzugehen.

Um die im Kurs erlernten Fahigkeiten und Methoden nachhaltig in den Familienalltag zu
integrieren, haben wir fur Sie ein umfangreiches Handout zusammengestellt. Dieses
beinhaltet nicht nur eine detaillierte Ubersicht der Kursinhalte, sondern auch eine Vielzahl
an praktischen Ubungen, Bastelanleitungen und inspirierenden Geschichten, die Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind erleben kénnen.

Damit das Gelernte fur die Kinder gefestigt wird und nachhaltig wirken kann, ist es wichtig,
dass die Kinder die Ubungen wiederholen und durch ins Tun kommen.

Denn wie Sie wissen, lernen Kinder zunachst
durchs (Zu)horen. Die nachste Stufe des
Lernens ist die des (zu)Sehens. Die dritte Stufe
ist, dass sie das gehorte und gesehene selbst
ausprobieren, Uben und ihre Erfahrungen
damit sammeln.

sehen : . Damit sie im besten Fall von selbst darauf

A '5.‘ kommen, von sich aus das Gelernte anderen
: beizubringen und dies somit so fur sich selbst

horen ! gefestigt und zu neuen Handlungsalternativen

\ gemacht haben.

Das Ziel von Drachenstark-Coaching ist es, dass wir den Kindern gemeinsam neue beste
Optionen aufzeigen, alternative Handlungsmoglichkeiten erarbeiten und den Kindern in
diesem Lernprozess unterstutzend zur Seite zu stehen. Damit Kinder Drachenstark in eine
gluckliche Zukunft gehen und zu selbstbewussten Erwachsenen heranwachsen, die die Welt
(hoffentlich) zu einem besseren Ort machen.
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Merksatze aus dem Training zum Wiederholen

ﬂ Regel Nummer 1: Ich hére zu @ @

und sehe den an, @ @
der spricht g% @%

2,
2 Regel Nummer 2: Ich bleibe bei mir f"

3 Regel Nummer 3: Ich zeige auf %

Ich bin ruhig Q und entspannt, g denn in der Ruhe g
liegt die Kraft @Qﬁi}

Ich bin nicht perfekt'@f und das ist gut so.@'
Ich gebe mein Bestes @q) und mag mich Q

§<§ So sehen Drachenstarke Kinder aus:
: FURe auseinander, § §

—
Schultern gerade, ﬁ

ich schaue anderen in die Augen «© =

° _lch drehe mich um, gehe weg und hole mir die guten Dinge in mein

jk?éa%; Leben

D KZP - Komm zum Punkt! Sag direkt was du willst, ohne lange drumherum
© zureden.
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Ubersicht Kursinhalte & Ubungen

* Regeln: Siehe Merksatze fur Kinder

* Mutig vs. Schuchtern: Wie sehen mutige und schichterne Menschen aus? Es ist alles
nur eine Meinung. Nicht jede ist richtig, daher ist auch nicht jede wichtig.

e Mutiger Stopptanz: Kinder Uben: Ful3e auseinander, Schultern gerade, warum guckt
man anderen in die Augen? (Drachengeschichte)

¢ ,Nadine”: Warum werden mutige und schichterne Kinder geargert? Umgang mit
Beleidigungen tben.

* Bleibe ruhig und entspannt: Siehe Merksatze fur Kinder. Dreh dich um und hole das
Gute in dein Leben

¢ Tiermodell: Wer wird am meisten geargert und warum? Drache, Grolltroll und
Nervzwerg: Der mutige Drache bleibt ruhig und entspannt, wenn der Nervzwerg versucht
ihn zu argern, der Grolltroll regt sich hingegen sehr dartber auf und beleidigt zurtck.
Und der Nervzwerg... der nervt. Nadine verhadlt sich oft wie ein Nervzwerg. Die Kinder
sollen sich bewusst dafuir entscheiden, sich wie der mutige Drache zu verhalten.

¢ KZP - Komm zum Punkt: Nutze klare Aussagen, um an dein Ziel zu kommen. Du
brauchst eine hohe Energie und musst dran bleiben, denn man bekommt nicht immer
sofort, was man will. Beispiel: Gib mir den Ball zurtck.

* Der Gegenstand-Wegnehmer: Steh fir das ein, was du willst, setz dich durch mit hoher
Energie

e Aufmerksamkeit und Beachtung: Warum Taterkinder mobben

* Der Gedankenfurz: Wenn ein Nervzwerg andere beleidigt, liegt das meist daran, dass er
zu viel Luft und schlechte Gedanken in seinem Kopf hat. Und da die manchmal raus
muss, beleidigt er andere Kinder und das ist ein Gedankenfurz - mehr nicht.

* Der Nebenschauplatz: Lass dich nicht ablenken und bleibe fokussiert

* Der Draufleger: Lose deine Probleme selbst und erkenne, wann du Hilfe brauchst. Setze
Prioritaten

» Aussage-Stopp-Aussage Technik: Ergédnzend zur KZP Ubung: Kinder lernen hierbei, dass
sie einen ,Pattern Interrupt” nutzen kdnnen, um mehr Wirkung zu erzielen

Je nach Kursablauf kann es sein, dass nicht alle oben genannten Ubungen mit Ihrem Kind
durchgeflihrt wurden, in der Regel sollte jedoch der GroRteil bekannt sein.

Hinweis: Wenn Ihr Kind von “Nadine” spricht - dies ist sozusagen das “Argerkind”, welches als
Rollenspiel durch die einzelnen Kurstibungen gefuhrt hat.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Ubersicht Kursinhalte & Ubungen

Die Ubungen im Kurs behandeln die vier groBen Themenfelder bei Mobbing und
Konfliktsituationen:

1.Beleidigungen und Ausgrenzungen

2.Etwas wegnehmen

3.Etwas wegnehmen und irgendwo drauf legen oder wegschmeil3en
4.Gewaltandrohungen

Die erfahrungsgemafR besten Strategien fiir einen guten Umgang damit sind:

1.Umdrehen und weggehen und ignorieren (denn wir wollen dem Tater keine
Aufmerksamkeit geben. Das hat nichts damit zu tun, dass man sich das gefallen Iasst.
Aber ich treffe die Entscheidung, welche Meinung richtig und wichtig fir mich ist.)

2.Komm zum Punkt mit hoher Energie und Durchhaltevermogen: "Gib mir den Ball
zurlck". Wir mussen lernen, genau das zu sagen, was wir auch meinen. Und da viele
Dinge nicht sofort beim ersten Mal funktionieren, miussen wir das gleiche eben immer
und immer wieder sagen. Dabei gilt: Nicht ablenken lassen! Wir widerholen immer den
gleichen Satz, egal was der andere sagt und héren erst dann auf, wenn wir unser Ziel
erreicht haben.

3.Hierbei fragen wir uns, was ist unser Zielfokus? Will ich in die Diskussion gehen, auch
wenn der Tater den Ball nicht mehr hat? Oder hole ich mir einfach den Ball wieder?
Zweite wichtige Frage: Schaffe ich das allein oder brauche ich Hilfe, wenn der Ball an
einer gefahrlichen Stelle liegt?

4.Wenn mir Gewalt angedroht wird, diskutiere ich keinesfalls weiter, sondern hole mir
Hilfe! Dabei gilt: 1. Was ist passiert? 2. Was habe ich gesagt? 3. Was hat der andere
gesagt? 4. Kannst du bitte mitkommen und mir helfen? Erzahle die ganze Geschichte!

Was ist Mobbing? Definition

Mobbing wird wie folgt definiert:
1.Handlungen negativer Art, die vorsatzlich durch einen oder mehrere Personen gegen
eine Person gerichtet sind
2.Zwischen dem Mobbingziel und dem Tater(n) herrscht ein Ungleichgewicht der Krafte
(klare Tater-Opfer-Beziehung)
3.Systematisch und kommt haufiger* Uber einen langeren** Zeitraum vor

Es handelt sich nicht um Mobbing, wenn zwei gleich starke Schuler miteinander streiten!
(Wer austeilt, der muss auch einstecken konnen)

*Hjufigkeit: Die Ubergriffe auf das Opfer kommen mindestens einmal pro Woche vor.

**Dauer: Die Ubergriffe erfolgen bereits tiber einen langeren Zeitraum (hier wird oft von bis zu 6 Monaten
gesprochen).

Anmerkung: Wir vertreten die Ansicht, dass Mobbing ein individuell geflhlter Zustand ist und sobald es sich
(auch bereits nach wenigen Tagen oder Wochen) so anfuhlt, sollte dies Ernst genommen werden.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Bedeutung von Resilienz und Selbstbewusstsein fur Kinder

Resilienz: Das Immunsystem der Seele
¢ Hilft Kindern, Herausforderungen zu bewaltigen und aus
Schwierigkeiten zu lernen
e Fordert die Anpassungsfahigkeit in sich wandelnden
Lebensumstanden

— _.% ; Selbstbewusstsein: Der Schliussel zur Eigenmacht

7 CE * Ermdglicht Kindern, fur sich selbst einzustehen und Nein zu sagen

* Starkt das Selbstwertgefuhl und die Fahigkeit, eigene Grenzen zu
setzen

Lebensbereiche, die von Resilienz und Selbstbewusstsein
profitieren:
* Soziale Interaktion: Aufbau von gesunden Beziehungen und Umgang
mit Gleichaltrigen

* Akademische Leistungen: Motivation und Durchhaltevermégen bei
schulischen Herausforderungen

e Emotionale Stabilitat: Bessere Bewaltigung von Stress und Druck

¢ Personliche Sicherheit: Erkennen von Gefahren und adaquates
Reagieren in bedrohlichen Situationen

Pravention und Schutz
» Wesentlich, um Kinder auch vor kérperlichen Ubergriffen zu schitzen

. * Kindern wird beigebracht, wie sie sich in bedrohlichen Situationen

<7 |
L\\i | verhalten und Hilfe suchen kénnen
'y -

Ein starkeres Selbstbewusstsein ermoglicht es Kindern,
unangemessenes Verhalten zu erkennen und zu melden

¢ Resilienz und Selbstbewusstsein sind nicht nur Lebenskompetenzen
- sie sind Schutzmalnahmen fur unsere Kinder

e Wir kdnnen nicht immer da sein, um unsere Kinder zu beschutzen,
aber wir kdnnen sie ausstatten, um sich selbst zu schitzen

Weitere Tipps fur Eltern:
* Geben Sie Ihrem Kind Liebe und Geborgenheit
e Setzen Sie klare Regeln und Grenzen
e Loben Sie lhr Kind flir seine Erfolge
¢ Helfen Sie Ihrem Kind, seine Starken und Schwachen kennenzulernen

* Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber schwierige Themen wie kérperliche
Ubergriffe

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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Was wir Kindern vorleben sollten

Um Kindern ein gutes Vorbild in Sachen Resilienz und gute Lebensgewohnheiten zu sein,
sollten wir Ihnen die folgenden Dinge auch vorleben:

* Eigene Ruheenergie erhéhen

e Starken starken

* Gesund essen und trinken

e Ausreichend und regelmalig schlafen

e Bewegung und frische Luft

* Eigenverantwortung (was ist mein Anteil?)

* “Drachendenken”

* Zuhause ist mein sicherer Hafen

e Kommunikation auf Augenhthe

* Gemeinsame Momente

Forderung der Selbstliebe bei Kindern

* Definition von Selbstliebe: Selbstliebe = gesundes Selbstbild, Selbstachtung und
Bewusstsein fur eigene Bedurfnisse und Grenzen. Es geht darum, sich selbst
anzunehmen und freundlich zu sich selbst zu sein.

¢ Bedeutung der Selbstliebe: Menschen, die sich selbst lieben, hat in der Regel ein
starkeres Selbstwertgefuhl, bessere psychische Gesundheit und effektiverer Umgang mit
Stress und Herausforderungen

¢ Vorbildfunktion der Eltern: Eltern und Betreuungspersonen spielen eine grol3e Rolle,
Selbstliebe bei ihren Kindern zu férdern, indem sie selbst ein positives Selbstbild
vorleben. Dies konnte beinhalten, wie sie Uber ihren eigenen Kérper sprechen, wie sie
mit Fehlern umgehen und wie sie fur ihre eigenen Bedurfnisse sorgen.

* Positive Bestarkung: Ermutigen Sie ihre Kinder und loben Sie sie fur ihre
Anstrengungen, Talente und positiven Eigenschaften, anstatt nur auf Ergebnisse oder
Leistungen zu fokussieren

* Gefuhle akzeptieren: Lehren Sie Kinder, dass alle Gefuhle, sowohl positive als auch
negative, normal und akzeptabel sind. Dies kann dazu beitragen, dass Kinder sich selbst
annehmen, wie sie sind, und ihre Emotionen als Teil ihrer Identitat anerkennen.

* Forderung von Selbstfursorge: Kinder sollten ermutigt werden, auf ihre eigenen
Bedurfnisse zu achten und Dinge zu tun, die sie glucklich machen. Das kann so einfache
Dinge wie genug Schlaf, gesunde Ernahrung, Bewegung, aber auch Zeit fur Hobbies und
Interessen umfassen.

* Resilienz und Bewaltigungsstrategien: Kinder, die gelernt haben, Herausforderungen
zu meistern und aus Fehlern zu lernen, entwickeln oft eine starkere Selbstliebe. Geben
Sie den Eltern Tipps, wie sie ihre Kinder dabei unterstitzen kdnnen, diese wichtigen
Fahigkeiten zu entwickeln.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Ubungen zum Wiederholen & Vertiefen
im Kita & Schulalltag

Das lautlose Schimpfduell

¢ Jeweils 2 Kinder stehen sich gegentber
.Stellt euch mal vor, dass ihr jetzt richtig witend seid”
Jetzt durfen sie sich gegenseitig kraftig beschimpfen, aber das geschieht vollig lautlos!
Die Worte sind nicht zu héren und BerUhrungen sind auch nicht erlaubt!
Danach werden die Erfahrungen der Kinder in der Gruppe ausgetauscht
o Wie habt ihr euch dabei gefuhlt?
o |st das fur dich eine gute Moglichkeit, deiner Wut Luft zu machen?
o Hier sollen gemeinsam Ideen erarbeitet werden, wie man seinem Arger Luft machen
kann, ohne andere zu beleidigen oder zu verletzten
o Bspw. In ein Kissen schreien, Sport machen, ein ,Wut-Bild“ malen, spazieren gehen
etc.

Der Wut-Ball

* Bendtigtes Material: Ball

¢ Alle Kinder stehen im Kreis. Das erste Kind erhalt den Ball und sagt, wie es sich verhalt,
wenn es witend ist (Ich kann furchtbar witend werden, wenn...)

* Dann wird der Ball einem beliebigen anderen Kind zugeworfen und dieses formuliert
ebenfalls einen Satz.

* Nachdem jedes Kind dran war, wird das gesagte besprochen und gemeinsam Losungen
erarbeitet

* Was kann man tun, wenn man wutend ist? (Wir haben ja schon gelernt, es ist vollig ok,
wenn man das Gefuhl hat witend zu sein, aber man darf dann nicht alles machen)

Kreis der Wertschatzung / Warme Dusche

e Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind stellt sich in die Mitte des
Kreises.
¢ Nun sollen alle Kinder dem Kind, das in der Mitte steht, ein
Kompliment sagen, alle Kinder der Reihe nach
* Kinder sollen lernen, Komplimente zu machen und auf der
anderen Seite auch Komplimente anzunehmen
¢ Kinder sollen die erhaltenen Komplimente nicht
kommentieren. Es MUSS zu jedem Kind etwas nettes gesagt
werden!
* Beispiele:
o |Ich finde super, dass... / Ich finde dich spitze, weil...
o Ich mag dich, weil...
o Du kannst stolz auf dich sein, weil...
o Toll, dass wir Freunde sind, weil...
o Du hast ein Lob verdient, weil... / Du kannst ganz toll...
e Gutin Kombination mit einer »~Warme Dusche”

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de

@ © 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG




DRACHENSTARK-COACHING U bu ngen

Ubungen zum Wiederholen & Vertiefen
im Kita & Schulalltag

Der Superhelden-Posen-Wettbewerb
Ziel: Starkung des Selbstbewusstseins und positiver Kdrpersprache
Anleitung:

e Erklaren Sie lhrem Kind, dass selbstbewusste Korperhaltung helfen kann, sich

starker und sicherer zu fuhlen.
* Wahlen Sie gemeinsam mit lhrem Kind verschiedene Superhelden aus Filmen
oder Buchern aus und besprechen Sie, wie diese stehen oder posieren, wenn sie
sich stark fahlen.
¢ Verwandeln Sie |hr Wohnzimmer in eine BUhne und veranstalten Sie einen
.Superhelden-Posen-Wettbewerb”. Jeder von Ihnen wahlt eine Superhelden-Pose
aus und préasentiert sie mit voller Uberzeugung.
* Besprechen Sie anschlieBend, wie sich jede Pose angefuhlt hat und ob sie
geholfen hat, sich starker zu fuhlen.
Reflexion: Fragen Sie Ihr Kind, in welchen Alltagssituationen es sich die Superhelden-
Pose vorstellen kdnnte, um sich mutiger und selbstbewusster zu fuhlen.

Das Resilienz-Geschichtenbuch

Ziel: Entwicklung von Resilienzfahigkeiten durch das Teilen und Reflektieren von
personlichen Geschichten
Anleitung:
1.Erstellen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind ein ,Resilienz-Geschichtenbuch®.
Dies kann ein einfaches Notizbuch oder ein gebasteltes Buch sein.
2.Jede Woche teilen Sie und Ihr Kind eine persdnliche Geschichte, in der Sie
eine Herausforderung Uberwunden oder durchgehalten haben, trotz
Schwierigkeiten.
3.Schreiben oder zeichnen Sie die Geschichte in das Buch und besprechen
Sie, welche Fahigkeiten oder Strategien geholfen haben, die Situation zu
meistern.
4. Reflektieren Sie gemeinsam, was aus der Situation gelernt wurde und wie
diese Erfahrung in der Zukunft helfen kénnte.
Reflexion: Fragen Sie lhr Kind, wie es sich wahrend der Herausforderung gefuhlt

hat und was es in dhnlichen Situationen in der Zukunft anders machen kdnnte.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Ubungen zum Wiederholen & Vertiefen

im Kita & Schulalltag

Ich bin stark
Ziel:

* Das Kind lernt, seine Starken und Fahigkeiten zu erkennen und wertzuschatzen.

* Das Kind entwickelt ein positives Selbstbild.
Material:

* Papier

. stifte I AM STRONG

* Schere I AM CAPABLE
Vorbereitung; 1 AM RESILIENT

Das Kind malt ein Bild von sich selbst.
Durchfuhrung:

Das Kind schreibt auf das Bild, was es an sich mag und was es gut kann.
Nachbereitung:

Das Kind kann das Bild an einem Ort aufhangen, wo es es oft sieht.

Ich kann das schaffen m
Ziel: = =

e Das Kind lernt, Herausforderungen zu bewaltigen. Z
* Das Kind entwickelt ein Gefuihl von Selbstwirksamkeit. .
Material:

* Eine einfache Aufgabe, die das Kind noch nicht alleine bewaltigen kann (z. B. einen
Kuchen backen, ein Bild malen, ein Puzzle zusammenbauen)
Vorbereitung:
Das Kind bekommt die Aufgabe gestellt.
Durchfdhrung:
Das Kind versucht, die Aufgabe alleine zu bewaltigen. Die Eltern unterstitzen das Kind dabei,
wenn notig!
Nachbereitung:
Das Kind wird gelobt, wenn es die Aufgabe bewaltigt hat.

Hier sind noch einige weitere Ideen fur Ubungen, die Sie als Eltern mit ihren Kindern
zuhause machen kénnen:
* Loben und Anerkennung: Eltern sollten ihren Kindern regelmalig positives Feedback
geben und sie fur ihre Leistungen loben.
* Selbstwirksamkeitserfahrungen: Eltern kénnen ihren Kindern helfen, Erfolgserlebnisse
zu sammeln, indem sie ihnen Aufgaben stellen, die sie bewaltigen kdnnen.
* Problemlésekompetenzen: Eltern kdnnen ihren Kindern helfen, Probleme eigenstandig
zu l6sen, indem sie sie dabei unterstitzen, Lésungswege zu finden.
* Resilienz fordernde Werte: Eltern konnen ihren Kindern vermitteln, dass es wichtig ist,
mutig zu sein, sich selbst zu verteidigen und auch schwierige Situationen zu meistern.

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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Ubungen fiir die ganze Familie

Geht spazieren / an die frische Luft

Hort gute Musik

Macht Atemubungen, Yoga, Meditationen, Traumreisen oder Achtsamkeitsibungen
Macht kleine Sport und Bewegungsubungen

Dankbarkeitstibungen (Wofur bist du heute Dankbar gewesen?)

Positive Dinge und Erlebnisse gemeinsam reflektieren

Sich selbst und euch als Familie feiern und sich auch mal selbst in gute Gefuhle bringen
Gemeinsame Erinnerungen schaffen und Zeit miteinander verbringen

Familienrituale einfihren

Zusammen Kunstprojekte gestalten

Umarmungen und Kuschelzeiten

Gemeinsame Kochabende: Familien kdnnen zusammen kochen und dabei verschiedene
Rollen Gbernehmen

Gemeinsames Lesen: Jeden Abend kann eine Lesestunde eingeplant werden, bei der
abwechselnd vorgelesen wird

Respektvoller Umgang miteinander
* Jeder ist selbst fur seine Ruhe und Gelassenheit zustandig

Keine Entscheidungen / Reaktionen aus einem Gefuhl heraus treffen
Auf ,Augenhdhe” kommunizieren
Bedurfnisse & Grenzen klar kommunizieren / respektieren
Als Vorbild vorangehen und ggf. eigene Verhaltensweisen andern
o Offen miteinander sprechen - ausreden lassen und aktiv zuhoren
o Konsequenz statt Bestrafung
Andere Meinungen zulassen - auch wenn sie mir nicht gefallen
Jeder macht Fehler - Akzeptanz, Lernen und Alternativen
Empathie und wertschatzenden Umgang miteinander férdern
Auf richtigen Medienkonsum achten!

(o]

[e]

Tipps fur einen harmonischeren Familienalltag

5

Zeit miteinander verbringen: Plant regelmaRige Familienaktivitaten wie Spaziergange,
Spieleabende oder Filmabende ein. Nutzt die Zeit, um miteinander zu reden und
einander besser zu verstehen.

Gemeinsame Entscheidungen: Bezieht alle Familienmitglieder in Entscheidungs-
prozesse mit ein. Besprecht wichtige Themen und trefft Entscheidungen gemeinsam.
Konflikte konstruktiv 16sen: Lernt, Konflikte ruhig und respektvoll zu besprechen. Sucht
gemeinsam nach Lésungen und Kompromissen.

Zeit fur sich selbst: Jedes Familienmitglied sollte auch Zeit fur sich selbst haben, um
eigene Interessen zu verfolgen und sich zu entspannen. Respektiert die Privatsphare und
die individuellen Bedurfnisse der anderen Familienmitglieder.

Aufgaben / Verantwortung teilen: Teilt Haushaltsaufgaben und Verantwortungen fair
unter allen Familienmitgliedern auf. Kinder kénnen je nach Alter passende Aufgaben
Ubernehmen, um Verantwortungsbewusstsein zu entwickeln.

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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* Gesunde Lebensgewohnheiten: Fordert eine ausgewogene Ernahrung, regelmalige
Bewegung und ausreichend Schlaf. Setzt gemeinsame Regeln fur den Umgang mit
Medien und Bildschirmzeiten.

e Wertschdatzung und Dankbarkeit: Drickt regelmallig Wertschatzung und Dankbarkeit
gegenuber den anderen Familienmitgliedern aus. Fokussiert euch auf die positiven
Aspekte und schatzt die BemUhungen und Beitrage jedes Einzelnen.

* Unterstutzende Umgebung schaffen: Schafft eine positive, liebevolle und
unterstitzende Umgebung. Ermutigt und unterstitzt jedes Familienmitglied in seinen
Zielen und Herausforderungen.

* RegelmaRige Riuckmeldungen und Gesprache: Fuhrt regelmalliige Familienmeetings
durch, um uber Erlebnisse, Sorgen und Wunsche zu sprechen. Nutzt diese Zeit, um
Feedback zu geben und zu erhalten und um gemeinsame Ziele zu setzen.

* Gemeinsames Lernen und Wachsen: Nutzt Herausforderungen und Konflikte als
Gelegenheit zum gemeinsamen Lernen und Wachsen. Entwickelt eine offene und
lernbereite Haltung und seid bereit, eigene Fehler zuzugeben und daraus zu lernen.

* Feste Rituale: Fuhrt feste Familienrituale ein, wie gemeinsame Mahlzeiten, Heimkomm-
Rituale oder Gute-Nacht-Geschichten, um die Bindung zu starken und schoéne
Erinnerungen zu schaffen.

* Positives Verstarken: Insbesondere Eltern sollten positives Verhalten ihrer Kinder loben
und verstarken, statt den Fokus auf das unerwilnschte Verhalten zu legen und
Bestrafungen durchzusetzen.

e Klare Kommunikation: Redet Uber das, was euch beschaftigt und was genau ihr
voneinander erwartet

Der Baum des Vertrauens

Dauer: Etwa 10-15 Minuten
Ziel: Fordern von Ruhe, Vertrauen, und der Fahigkeit, fest im Hier und Jetzt verwurzelt zu sein.
Anleitung:

1.Gemeinsames Hinsetzen: Finden Sie einen ruhigen, bequemen Platz, wo Sie und Ihr Kind

sich bequem hinsetzen kénnen und schliel3en Sie die Augen, wenn es sich gut anfuhlt.
2.Tiefes Atmen: Beginnen Sie, sich auf Ihren Atem zu konzentrieren. Atmen Sie langsam ein,
zahlen Sie bis vier, halten Sie den Atem fur zwei Sekunden und atmen Sie dann langsam
Uber sechs Sekunden aus. Wiederholen Sie dies einige Male gemeinsam.
3.Vorstellungskraft nutzen: Stellen Sie sich vor, Sie beide sind machtige Baume. Mit jedem
Einatmen wachsen Ihre Wurzeln tiefer in die Erde, stabil und stark. Mit jedem Ausatmen
wachsen lhre Aste hoher in den Himmel, flexibel und frei.
4.Koérperwahrnehmung: Nehmen Sie nun bewusst wahr, wie lhr Sitzkontakt zur Unterlage

ist, spuren Sie die Stabilitat und Sicherheit, die Sie von Ihrem "Baumstamm" erhalten.
5.Starken teilen: Stellen Sie sich vor, wie mit jedem Atemzug Starke und Vertrauen durch
Ihre Wurzeln zu Ihrem Kind flieRen und von dort zu lhnen zurlck. Sprechen Sie diese
Worte leise oder in Gedanken: "Ich bin stark. Du bist stark. Wir sind verbunden."
Abschluss: Beenden Sie die Ubung, indem Sie gemeinsam drei tiefe, synchronisierte Atemziige
nehmen. Dann 6ffnen Sie die Augen, lacheln sich gegenseitig an und umarmen sich, um die
Erfahrung zu teilen und die Bindung zu starken.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Das Drachenstark-Coaching Tiermodell
(von Nervzwergen, Grolltrollen und mutigen Drachen)

Im zurlckliegenden Kurs hat Ihr Kind die folgenden Tiere und ihre “Rolle” in Mobbing- und
Konfliktsituationen kennengelernt:

Hier ist der Name auch Programm: Der Nervzwerg hat
tatsachlich nur eine einzige Lieblingsbeschaftigung, mit der
er sich den ganzen Tag lang die Zeit vertreiben kann: Alle
anderen Tiere (und naturlich auch Menschen, insbesondere
Kinder, -) unerbittlich zu nerven!

Hierbei\/geht er sehr schlau und geschickt vor, die
schuchternen werden einfach direkt ins GebUsch geschubst,
wohingegen die mutig aussehenden getestet werden mittels
Beleidigungen, dem Wegnehmen von Dingen und er scheut
sich auch nicht davor, seine Ziele mal festzuhalten. Am
liebsten argert und nervt er naturlich diejenigen, die sich so
richtig schén aufregen, denn das macht am meisten Spal3!

%Jzzza

Der Grolltroll ist eigentlich ein suRBer Zeitgenosse,
insbesondere, da er so flauschig aussieht. Sein groles
Problem ist jedoch seine mangelnde Impulskontrolle und
und sein aufbrausendes Temperament. Denn wenn er zu
. sehr von jemandem (z.B. dem Nervzwerg) gedrgert wird,
dann platzt ihm schnell die Hutschnur.

Dann ist unser lieber Grolltroll kaum noch zu stoppen: Er
motzt und meckert und pobelt zurtick, manchmal kann er
~ sogar auch drohen und in besonders schlimmen Fillen
. verliert er vollends die Beherrschung, tobt, schreit und
= schuttelt die Fauste!

Dabei will er eigentlich nur eines: seine Ruhe!

Lty fdre

Unser mutiger Drache verhalt sich da ganz anders, als der
Grolltroll: Er ist ruhig und entspannt, denn er weil3: In_der
Ruhe liegt die Kraft!

Klar, er kdnnte mit einem Flugelschlag einen gewaltigen
Sturm entfachen oder mit einer Schwanzbewegung den
Nervzwerg von den FuBen fegen - oder ihm schlicht und
ergreifend ein wenig “Feuer unterm Hintern machen”.

Aber er will seine Zeit und Energie gar nicht mit so etwas
verschwenden und konzentriert sich lieber auf die wichtigen
und schénen Dinge in seinem Leben und bleibt auch bei der
heftigsten Beleidigung ganz gelassen!

Und wer will nicht genau so, wie der mutige Drache sein?!

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Das Drachenstark-Coaching Tiermodell
(von Nervzwergen, Grolltrollen und mutigen Drachen)

Nervzwerg, Grolltroll und unser mutiger Drache als Bastel- und Kopiervorlage.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Eidon der mutige Drache
Die Geschichte vom mutigen Drachen aus dem Kurs

Es war einmal ein kleines, schiichternes Madchen, das hiel3 Verena. Sie hatte vor vielen
Dingen Angst und wurde auch oft von anderen Kindern gedrgert. Eines Tages, da ging sie in
den Wald hinter ihrem Elternhaus spazieren. Eigentlich wollte sie gar nicht alleine in den
Wald, denn auch davor hatte sie Angst. Aber ihr groRer Bruder Dominik hatte seinen besten
Freund Max zum spielen da und der argerte Verena besonders gern. Daher beschloss sie,
dass der Wald ihr weniger Angst machte. Und sie lief ganz in Gedanken versunken vor sich
hin und bemerkte nicht, wie sich der Himmel verdunkelte. Grol3e, dunkle Gewitterwolken
zogen herauf und ploétzlich fing es auch noch an zu regnen.

Es war einmal ein kleines, schichternes Madchen,
das hield Verena. Sie hatte vor vielen Dingen Angst
und wurde auch oft von anderen Kindern
geargert. Eines Tages, da ging sie in den Wald
hinter ihrem Elternhaus spazieren. Eigentlich
wollte sie gar nicht alleine in den Wald, denn auch
davor hatte sie Angst. Aber ihr grolRer Bruder
Dominik hatte seinen besten Freund Max zum
spielen da und der argerte Verena besonders
gern. Daher beschloss sie, dass der Wald ihr
weniger Angst machte. Und sie lief ganz in
Gedanken versunken vor sich hin und bemerkte
nicht, wie sich der Himmel verdunkelte. Grol3e,
dunkle Gewitterwolken zogen herauf und plétzlich
fing es auch noch an zu regnen.

»Oh nein, auch das noch!” rief sie angstlich und lief so schnell sie ihre Beine Tragen konnten.
Plotzlich stand sie vor einer riesigen und dunklen Hohle. Unsicher blickte sie hinein und in
ihrem Bauch hatte sie ein ganz mulmiges Gefuhl. ,Ich glaub, da gehe ich besser nicht rein“
murmelte sie leise. ,Nass zu werden ist nicht so schlimm, wie in diese dunkle Héhle zu
gehen. Wer weil3, was da drin ist!”. Schon wollte sie weiter gehen, als plétzlich Blitze Gber den
Himmel zuckten und der Donner lautstark grollte BABABMMM....

Verena schrie auf vor Angst und fluchtete in die Hohle. Hier war es wirklich so dunkel, wie sie
dachte. Sie ging ein paar Schritte weiter und sah ein schwaches Licht, ein Sttuck weiter hinten
in der Hohle. Sie fasste all ihren Mut und ging ein paar Schritte weiter. Plotzlich sah sie zwei
riesige, grine Augen direkt vor sich, die sie direkt anschauten. Langsam, Stuck fur Stick
bewegten sich die grolRen, grinen Augen auf sie zu. Und dann sah sie einen riesigen,
schwarzen Drachenkopf, zu dem die Augen gehorten. Aus der Nase des Drachen stieg Rauch
auf.

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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Starr vor Angst konnte sie weder einen Ton rausbringen, noch weglaufen, sie war wie
eingefroren und zitterte vor Angst.,Hallo Verena” sagte der Drache mit einer tiefen,
grollenden Stimme. ,,Du musst keine Angst haben, ich tu dir nichts. Komm rein und setz dich
ans Feuer, du bist ja ganz nass!” Mit grol3en Augen blickte Verena den riesigen Drachen
Uberrascht an ,W...wo...woher k..kennst d..du m...meinen Namen?” stotterte sie. ,Liebes
Kind....ich bin ein Drache!” erklarte er. So als ob das die selbstverstandlichste Sache der Welt
ware. Er drehte sich um und ging langsam zum warmenden Feuer. ,Komm" forderte er
Verena auf und schichtern ging sie mit ihm und setzte sich an das Feuer. ,Und... wer bist
du?” fragte sie mit etwas mehr Mut den schwarzen Drachen. ,Mein Name ist Eidon, der
mutige Drache! Und es ist kein Zufall, dass du hier heute zu mir gekommen bist!” antwortete
er. Verwundert blickte sie ihn an ,Wieso das?” fragte sie ,Nun, weil es heute an der Zeit ist,
dass ich DIR mein GEHEIMNIS verrate.”

.Dein Geheimnis? Aber... warum das?” frage Verena verwirrt. Lachelnd blickte Eidon sie an.
.Na ganz einfach: Ich weil3, dass du viel Angst hast und oft geargert wirst. Aber heute bist du
endlich soweit! Es ist namlich das Geheimnis, warum DU ... anderen in die AUGEN gucken
musst.” BABABABAMMMNM... wieder grollte ein lauter Donner Uber die Hohle hinweg. Verena
zuckte erschrocken zusammen und blickte zu dem mutigen Drachen. Das Feuer spiegelte
sich in seinen schwarzen Drachenschuppen und seinen grinen Augen. Und wie sie ihn so
ansah viel ihr auf, wie mutig er aussah.

Kein Wunder, dass er Eidon, “der mutige Drache” heil3t, dachte sie sich. Sie fasste all ihren
Mut zusammen und blickte ihn an ,Eidon, ich muss das Geheimnis UNBEDINGT wissen! Ich
mochte auch unbedingt mutig werden!” sagte sie. Und wisst ihr was liebe Kinder?! Der
mutige Drache Eidon hat Verena das Geheimnis erzahlt und das ist MEGAKRASS!!! Wollt ihr
das Geheimnis auch erfahren? Wer von euch will das Geheimnis von Eidon, dem mutigen
Drachen wissen? Soll ich euch das wirklich sagen?

Ok, dann muss ich euch aber vorher noch
die 2 Tipps geben, die Eidon Verena
gegeben hat. Ok, legen wir los mit den
zwei Tipps:

e Tipp Nummer 1: Dafir musst ihr euch
alle hinstellen. Und jetzt, macht die
FURe auseinander, genau wie ihr es im
Kurs gelernt habt. Genau so, super!
Und jetzt kommt

e Tipp Nummer 2: Wir machen die
Schultern gerade. Super! Ok ihr kdnnt
euch wieder hinsetzen.

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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Denn jetzt kommen wir zurlck zur Geschichte und dem
Geheimnis von Eidon, dem mutigen Drachen.

.Liebe Verena” Eidons Stimme hallte so laut in der grolRen
Hohle wie der Donner draul3en grollte.

BABABABAMMMM. Er blickte Verena tief in die Augen und
fragte: ,Verena.... Glaubst du, dass ich mutig aussehe?!"
Verena betrachtete ihn ganz genau, wie er so da stand, die
Beine auseinander und die grolRen Drachenschultern ganz
gerade und mit mutig geschwellter Brust.

.Ja, du sieht SUPER mutig aus, Eidon” antwortete sie. ,Stell
dir mal vor, wenn hier ein Ritter vorbei kommt und mir
meinen Goldschatz stehlen méchte, was denkst du passiert,
wenn ich meinen Kopf so nach unten halte und auf den
Boden gucke. So, wie du das ja ganz oft machst, wenn du von I r
deinem Bruder und seinem Freund geargert wirst.” Er blickte cOA(“ " LR
auf den Hohlenboden. ,Was denkst du ... sehe ich immer
noch mutig aus?”

u

Aufmerksam blickte Verena ihn an. ,Nein, jetzt siehst du irgendwie gar nicht mehr mutig aus
Eidon fragte ,Warum nicht?” und sie antwortete ,Na, jetzt guckst du mir nicht mehr in die
Augen.” Zufrieden blickte Eidon sie an ,Ganz GENAU! Und? sehe ich jetzt wieder mutig aus?”
fragte er und blickte ihr ganz tief in die Augen. Ein kalter Schauer lief Verena uUber den
Rucken ,Ja, jetzt siehst du wieder so richtig mutig aus!” Und wirklich, wie er so da stand und
ihr tief in die Augen blickte, dachte sie, dass der grol3e Drache so RICHTIG mutig aussah und
wohl niemals ein Ritter sich je trauen wird, ihm seinen Goldschatz zu stehlen. ,Und du,
meine liebe Verena, du kannst genauso mutig aussehen wie ich. Und wenn du so aussiehst,
dann glaub mir, dann horen die anderen Kinder auf, dich zu argern! So, und nun ...” gahnte
er und seine groBen weillen Zahne funkelten im Feuerschein ... ist es Zeit fur ein
Nickerchen.

Aber bevor du gehst, mochte ich dir noch eine kleine Erinnerung an mich schenken.” Er I16ste
vorsichtig eine seiner schwarzen Schuppen und gab sie Verena.

.Vielen lieben Dank Eidon! FUr die Schuppe und ganz besonders fur das Geheimnis, das du
mir anvertraut hast!” sagte sie und fuhlte sich so mutig, wie nie zuvor.

Sehr mit sich zufrieden, legte sich Eidon gemutlich neben das Feuer. ,Siehst du, jetzt kennst
du das Geheimnis und brauchst nie wieder Angst zu haben” murmelte er vor sich hin und
schloss die Augen. Schon ertonte ein ruhiges und gleichmalRliges Schnarchen. Verena stand
auf und streichelte Eidon kurz uUber den Kopf, was er mit einem zufriedenen Seufzen
kommentierte. Sie ging aus der Hohle und die Sonne schien ihr ins Gesicht und der Himmel
war bereits wieder ganz blau, so als hatte es niemals das Gewitter gegeben. Sie betrachtete
die Drachenschuppe, die sie von Eidon bekommen hatte. Sie funkelte und glitzerte im
Sonnenlicht wie ein Diamant.Sie lief zuriick nach Hause, die Drachenschuppe gut in ihrer
Hosentasche verstaut. Dort angekommen, sah sie Dominik und Max im Garten spielen. Als
Max sie sah, kam er schon direkt auf sie zu gelaufen, wie immer bereit sie zu argern. Verena
straffte ihre Schultern und blickte Max mutig in die Augen. Der machte den Mund ein paar
Mal auf und zu, wie ein Fisch, brachte aber keinen Laut heraus und lie3 Verena unbehelligt
ins Haus laufen. Seit diesem Tag wurde sie nicht mehr von anderen Kindern geargert und
trug die schwarze Drachenschuppe stets bei sich....Und... was ist mit euch?

Seid ihr auch so mutig wie Eidon, der mutige Drache?

© 2023 All rights reserved - Drachenstark-Coaching / Muller-Hoch2 OHG
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Uber die Inhalte des Kurses und dieses Handouts hinaus, méchten wir lhnen unsere exklusiven
Produkte vorstellen, die darauf ausgerichtet sind, die Resilienz und Selbstbehauptung lhres
Kindes weiter zu férdern. Entdecken Sie unsere innovativen NFC-Chips, die spielerisch und
interaktiv Wissen vermitteln, stilvolle Armbander, die lhr Kind stolz tragen wird, sowie unsere
informativen Whitepapers zur Elternbildung. Aullerdem bieten wir attraktive Pakete, die eine
Kombination aus verschiedenen Produkten und Dienstleistungen zu einem Vorzugspreis
enthalten. Investieren Sie in die Zukunft Ihres Kindes und starken Sie sein Selbstvertrauen und
seine Widerstandsfahigkeit mit unseren bewdhrten Trainingsmethoden und Produkten. Wir
freuen uns darauf, Sie und lhr Kind auf diesem wichtigen Weg zu begleiten!

NFC-Schlisselanhanger

Mobbing-Soforthilfe NFC-Chip: Stark und Stutzend J(
Der Mobbing-Soforthilfe NFC-Chip von Drachenstark-Coaching ist |hr standiger
Begleiter im Kampf gegen Mobbing, speziell konzipiert fur Kinder und Jugendliche.
In einem robusten SchlUsselanhdanger verpackt, bietet er schnellen Zugang zu
, unserer umfangreichen Hilfeseite, geflllt mit Erste-Hilfe-Videos, Blogbeitragen
) und weiteren wertvollen Ressourcen.

Direkte Unterstltzung: Ein einfacher Scan des NFC-Chips mit einem Smartphone 6ffnet die Tur
zu praktischen Tipps, Strategien und Expertenrat, um Mobbing-Situationen effektiv zu begegnen.
Langfristige Starkung: Wir bieten nicht nur sofortige Hilfe, sondern auch Ressourcen fur eine
nachhaltige Starkung von Kindern und Jugendlichen, inklusive speziellen Materialien fur Eltern
und Lehrer.

Expertenhilfe bei Bedarf: Unser Team von Drachenstark-Coaching steht bereit, um professionelle
Unterstitzung und Empathie in besonders schweren Fallen von Mobbing und Cybermobbing zu
bieten.

Mit dem Mobbing-Soforthilfe NFC-Chip setzen Sie ein starkes Zeichen fir den Schutz und die
Unterstitzung Ihrer Liebsten.

Sicherheit immer dabei: Der NFC-Notfallkontakt! |

In unserer schnelllebigen und unvorhersehbaren Welt ist Sicherheit ein kostbares
Gut - besonders, wenn es um unsere Liebsten geht. Mit dem NFC-Notfallkontakt
bieten wir Ihnen ein Stuck Sicherheit, das Sie immer bei sich tragen kénnen, egal
ob fur Ihr Kleinkind, sich selbst oder andere Erwachsene in lhrer Familie.

Vielfaltige und personalisierbare Informationen: Unser NFC-Chip Idsst sich individuell mit allen
wichtigen Informationen beschriften, die im Notfall zahlen. Vom Namen des Kindes oder des
Tragers, Uber Notfallkontakte, Blutgruppe und Telefonnummer, bis hin zu Allergieangaben und
anderen gesundheitsrelevanten Daten - alles findet Platz auf unserem kleinen, aber
leistungsstarken Chip.

Einfach, schnell und sicher: Der Zugriff auf die Informationen ist denkbar einfach und doch
hochsicher. Nur mit einem NFC-fahigen Gerat, wie einem Smartphone, kdnnen die Daten
ausgelesen werden. So ist sichergestellt, dass im Ernstfall alle notwendigen Informationen sofort
zur Hand sind, wahrend sie gleichzeitig vor unbefugtem Zugriff geschutzt sind.

Fur jedes Alter geeignet: Der NFC-Notfallkontakt ist flexibel und universell einsetzbar. Ob am
Schulranzen lhres Kindes, an Ihrem Schltusselbund oder am Rucksack - er ist der stille Begleiter,
der im Notfall seine wahre Starke zeigt.

Mit dem NFC-Notfallkontakt wahlen Sie nicht nur ein Produkt, sondern ein Stick zusatzliche
Sicherheit fur sich und Ihre Liebsten. Weil wir finden, dass jeder Mensch die bestmogliche
Vorsorge verdient hat.

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Armbander
Drachenstark-Coaching Gummiarmband:
) . Tragen Sie Stirke und Mut am Handgelenk
Stilvoll, robust und inspirierend - das Drachenstark-Coaching
"”‘—““*m.-... ' Gummiarmband ist mehr als nur ein modisches Accessoire.

v Es ist ein taglicher Begleiter, der Starke, Mut und die Werte
. von Drachenstark-Coaching reprasentiert.

Symbol fur Selbstvertrauen: Mit dem eindrucksvollen Drachenlogo und dem klaren Schriftzug
von Drachenstark-Coaching ist dieses Armband ein starkes Symbol fir Selbstvertrauen und
Durchhaltevermogen. Es erinnert Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene taglich daran, ihre
innere Starke zu nutzen und Herausforderungen mutig zu begegnen.

Hochwertiges und komfortables Material: Aus flexiblem und langlebigem Gummi gefertigt, bietet
das Armband hochsten Tragekomfort und ist robust genug, um im Alltag getragen zu werden. Es
ist ein perfekter Begleiter fur den Schulalltag, Freizeitaktivitaten und Uberall dort, wo ein
bisschen zusatzliche Starke gefragt ist.

Ein Zeichen der Zugehdérigkeit: Das Tragen des Drachenstark-Coaching Gummiarmbands ist auch
ein Zeichen der Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft, die Werte wie Resilienz, Selbstbewusstsein
und den Mut, fur sich selbst einzustehen, hochhalt.

Egal ob als Erinnerung an einen besuchten Kurs, als Geschenk oder einfach als tagliche
Inspirationsquelle - das Drachenstark-Coaching Gummiarmband ist ein kraftvolles Accessoire fur
jedermann. NAENVENPRE[C

)ER@RALR

Drachenstarke Buchempfehlungen

Handbuch fir Eltern: "Lerntypen im Fokus - Erkennen,
Verstehen, Begleiten"

Entdecken Sie das Potenzial Ihres Kindes und entfalten Sie es

gemeinsam - mit unserem Handbuch ,Lerntypen im Fokus:

Erkennen, Verstehen, Begleiten” erhalten Sie das perfekte
& Werkzeug, um die individuellen Lernbedurfnisse Ihres
R Kindes nicht nur zu verstehen, sondern auch gezielt zu
fordern.

Vielfaltige Lerntypen nach Frederic Vester: Auf 20 informativen Seiten stellen wir lhnen die
unterschiedlichen Lerntypen vor, basierend auf den Erkenntnissen des bekannten Forschers
Frederic Vester. Lernen Sie, wie lhr Kind Informationen am besten aufnimmt, verarbeitet und
anwendet.
Selbsttest mit Auswertung: Finden Sie mit Hilfe eines detaillierten Selbsttests heraus, welchem
Lerntyp lhr Kind entspricht. Eine umfassende Auswertung gibt lhnen klare Anhaltspunkte und
Empfehlungen, wie Sie Ihr Kind optimal unterstitzen kénnen.
Praktische Tipps fur den Alltag: Von der Gestaltung der Lernumgebung bis hin zu konkreten
Tipps und Tricks fur die Eltern - dieses Handbuch bietet eine Fulle an praktischen Ratschlagen,
die Ihnen helfen werden, das Lernverhalten Ihres Kindes positiv zu beeinflussen.
Starken Sie die Lernkompetenz Ihres Kindes: Mit ,Lerntypen im Fokus” setzen Sie auf eine
bewahrte Methode, um die Lernkompetenz lhres Kindes nachhaltig zu starken und ihm eine
solide Basis fur die Zukunft zu schaffen.
Investieren Sie in die Bildung und Zukunft lhres Kindes - mit ,Lerntypen im Fokus: Erkennen,
Verstehen, Begleiten”. — N— —

N0 (EREI\ZENPREIS
* Im Paket enthalten sind: (8 .j3'i!'|“' ft JH; DDEICS
Handbuch fiir Eltern, NFC-Chip “Mobbing-Soforthilfe” & 1 Armband LU L nlAY RIS

Mehr Infos unter www.Drachenstark-Coaching.de
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Drachenstarke Buchempfehlungen

Das Mobbing-Tagebuch - Starke und Unterstiitzung fur
lhr Kind

Mobbing-Tagebuch: Ein unverzichtbarer Begleiter fur Kinder
und Eltern. Im Kampf gegen Mobbing ist Wissen und
Verstandnis der erste Schritt zur Hilfe. Unser Mobbing-
Tagebuch bietet Kindern und Eltern ein hilfreiches Werkzeug,
um Mobbingfalle festzuhalten, zu verstehen und
entsprechend zu handeln.

Warum dieses Tagebuch ein unverzichtbarer Helfer ist:

e Aufklarung Gber Mobbing: Eine kindgerechte Erklarung dartber, was Mobbing ist und warum
es so wichtig ist, dartber zu sprechen.

e Mobbing-Protokoll: Einfache und effektive Wege fur |hr Kind, Mobbingattacken zu
dokumentieren und zu reflektieren.

e Soforthilfe-Tipps: Praktische Tipps und Strategien, um unmittelbar auf Mobbing zu reagieren.

o Starkung des Selbstbewusstseins: Spezielle Ubungen und Aktivitaten, die das
Selbstwertgefuhl und die Widerstandsfahigkeit deines Kindes fordern.

e Wichtige Hilfestellen: Kontaktdaten und Ressourcen fir weitergehende Unterstitzung und
Beratung.

Mit dem “Mobbing-Tagebuch” erhaltst du und dein Kind wertvolle Einblicke und Werkzeuge, um
Mobbing zu begegnen. Es ist ein praktischer und einfUhlsamer Leitfaden, der Kindern hilft, ihre
Erlebnisse zu verarbeiten und Eltern unterstutzt, adaquat zu reagieren.

Verfugbar jetzt - Biete deinem Kind die Unterstitzung, die es braucht, um Mobbing effektiv zu
begegnen und sein Selbstbewusstsein zu starken! UEREINZERERELS
DNHE]DE

Drachenstarke Buchempfehlungen

Die 50 besten

Die 5o besten Sp
zur Frustrations-
toleranz

\ b '::::_'-'_.~._:.:::":---_ Filknnr | ittt Die 5o hesten
Anti-Mobbing- 'W“T—_atlassen Spiele fiir mehr
ohne wehzutun Sozialkompetenz

https://amzn.to/3LMpKlo https://amzn.to/3yZ7dqT https://amzn.to/40wQ57A https://amzn.to/3K1E6JZ https://amzn.to/42uhtVX

st & Die so besten Die 50 be;len
Spiele fiirs Selbst- Spiele zum Umgang
bewusstsein mit Konflikten

Die 5o besten

Spiele fiir mehr
Selbstvertrauen

https://amzn.to/40tPWC5 https://amzn.to/3TGEAIS https://amzn.to/3IWFBXk https://amzn.to/3LLzqtl https://amzn.to/3LLzqt1
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https://www.amazon.de/Robbi-regt-sich-auf-MINIMAX/dp/3407760124?keywords=robbi+regt+sich+auf&qid=1673878736&sprefix=robbie+regt+,aps,77&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=muellerhoch2-21&linkId=dbbd68ef5cdebd0f3987488f8e30b1f5&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl

DRACHENSTARK-COACHING Kurse & Coachings

Kurse fiir Kindergéarten (Vorschulalter)

Kinder fiir die Zukunft starken - das ist unser Auftrag als
erwachsene Vorbilder. Wie Kinder mehr Sicherheit im
Alltag erhalten, einen respektvolleren Umgang miteinander
lernen und gestarkt aus Konflikten hervorgehen, lernen sie
in einem interaktiven Resilienzkurs. Themenschwerpunkte:
Umgang mit Beleidigungen und herausfordernden
Situationen, Steigerung des Durchsetzungsvermogens und
Selbstbewusstseins, sowie ein gesunder Umgang mit den
eigenen Gefuhlen.

In unseren Kursen fur die Grundschulen stehen die
Themen Mobbing- und Gewaltpravention, sowie
Resilienz im Vordergrund. Kinder brauchen
Unterstitzung, um den Herausforderungen des Lebens
gewachsen zu sein. Mobbingpravention ist hierbei
wesentlich zielfUhrender, als zu warten, bis der Ernstfall
eintritt und dann darauf zu reagieren. Wir helfen Kindern
dabei, sie in ihre mentale Starke zu bringen, damit sie
wider-standsfahiger gegen die Stiurme des Lebens
werden.

Kurse fiir weiterfithrende Schulen (Klasse 5-7)

~ Der Start in einen neuen Lebensabschnitt: Der
. Schulwechsel bedeutet fur viele nicht nur neue
- Umgebung, neue Lehrer und Klassenkameraden, sondern
* auch der Beginn der Pubertit. Wir begleiten Kinder dabei
~ resilient mit stressigen und neuen Situationen und ihren
.~ Gefluihlen umzugehen, ihre eigenen Starken zu erkennen
= und worauf es bei einer harmonischen Kommunikation
~ ankommt. Hierbei nehmen wir ebenfalls die Themen auf,
die die Schiler/innen aktuell bewegen, damit sie den
Herausforderungen des Lebens trotzen kdnnen.

Kurse fiir weiterfithrende Schulen (Klasse 8-10) / Teenskurse

Vom Pubertier zu einem (Drachen)starken, jungen
Erwachsenen. Die Pubertat: Ein Schrecken fur Eltern,
Lehrer aber auch die "Betroffenen” selbst. Was in dieser
aufregenden Zeit insbesondere mit unserem Gehirn
passiert, wie wir geschickt Kommunikationsfallen
umschiffen und weniger Stress und Konflikte im Leben
haben kdnnen, zeigen wir den Schuler/inne/n in diesem
spannenden und interaktiven Kurs. Auch beim Thema
Berufsvorbereitung unterstitzen wir und bieten
spannende und natzliche Tipps & Tricks.
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DRACHENSTARK-COACHING Kurse & Coachings

Einzel- & Familiencoaching

Drachenstarkes Coaching fiir die ganze Familie!

Wir unterstutzen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
dabei, ihre gesetzten Ziele zu erreichen, neue Denk- und
Verhaltensmuster  auszuprobieren, Blockaden zu
Uberwinden und Uber sich hinauszuwachsen. Wir begleiten
und unterstitzen Kinder und Familien auf ihrem Weg
durch alle Lebensphasen und Herausforderungen
hindurch. Egal ob es um die Forderung des
Selbstbewusstseins oder Selbstwertgefihles geht, den
Umgang mit Gefuhlen, Impulskontrolle, Begleitung bei
AD(H)S, Hochsensibilitat, Pubertat, Lernforderung usw. -
wir sind der (drachen)starke Partner an der Seite |hrer
Familie fur ein harmonischeres Zuhause.

Cybermobbing: die oftmals unterschatzte Gefahr. Die
digitale Welt wird nicht nur im Beruf, sondern bereits in
Schulen zu einem wichtigen Baustein. In Zusammenarbeit
mit dem Buindnis gegen Cybermobbing werden
Padagogen, Schuler und Eltern fur das Thema
Cybermobbing sensibilisiert. Lehrinhalte sind: Was ist
Cybermobbing, Zahlen, Daten & Fakten, praventive und
reaktive Malinahmen, rechtliche Hintergrinde, Apps,
Spiele & Co.

Padagogen-Fortbildungen & Workshops

In unseren Fortbildungen und Workshops fur
Padagog/inn/en zeigen wir, wie die Einrichtungen einen
I einheitlichen Umgang mit Mobbing und  Konflikten

" erarbeiten kdnnen und den Umgang mit herausfordernden
' Kindern und Tatern. Bei diesem interaktiven Angebot gibt
es neben der Theorie zu Kommunikation, Gedanken und
Gefuhlen auch viel Praxis mit handfesten Beispielen aus
dem Alltag. Warum es so wichtig ist, dass wir Erwachsene
als Vorbild far die Kinder fungieren und wie wir ihnen neue
Handlungsalternativen und Strategien zur L&sung von
Konflikten mit auf den Weg geben sind nur ein paar
Themen unseres Coaching-Programmes.

Online Kurse, STARKE Elternbildungsprogramm u.v.m.

Viele unserer Kurse und Fortbildungen bieten wir im Falle
weiterer Kontaktbeschrankungen auch Online an (wobei
L wir die Prasenzkurse immer praferieren, da diese die
besten Ergebnisse hervorbringen). DarUber hinaus kénnen
wir dank unseren Kooperationspartnern, wie bspw. dem
! Bundnis gegen Cybermobbing oder dem Landratsamt
Rhein-Neckar-Kreis und vielen weiteren besondere
Kursangebote machen. Sie haben ein individuelles
Anliegen? Kein Problem, sprechen Sie uns an und wir
machen es moglich. Kann ich nicht, gibt's bei uns nicht.
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DRACHENSTARK-COACHING AbSCh luss

Wir sagen Danke!

Danke, dass Sie unsere Vision teilen und das Drachenstarke Kinder Konzept in die Welt
tragen!

Denn wir sind der festen Uberzeugung, wenn sich Kinder nicht mehr gemobbt fuhlen, sind
sie in der Lage andere zu unterstutzen und zu starken, ohne selbst zu leiden. Um so fur
mehr Gerechtigkeit und Gluck in der Gesellschaft zu sorgen.

Wir hoffen, dass der zuruckliegende Kurs inkl. diesem Beiheft Ihnen und lhren Kindern so
viel Freude bereitet haben, wie uns. Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, weitere
Kinder-Kurse oder Erwachsenen-Fortbildungen wunschen, stehen wir lhnen gerne unter
folgenden Kontaktdaten zur Verfugung:

Drachenstark-Coaching

Telefon: 0174/5372452
: Email: info@drachenstark-coaching.de
&x Web: www.drachenstark-coaching.de

Eine Initiative der MUller-Hoch2 OHG
Otterstadter Stralle 8
68775 Ketsch

Sagen Sie's weiter: Wenn Sie uns und unsere Arbeit unterstitzen wollen, freuen wir uns
naturlich auch Uber Ihre Weiterempfehlungen unserer Dienstleistungen!

Falls Sie es noch nicht getan haben, freuen

wir uns auch sehr Uber eine Bewertung bei
L B 6 & ¢ - R

Wir freuen uns iiber

lhr Feedback! https://g.page/r/CS1ZJ6n
Analog und digital: NSfDsEBE/review
i
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