OFFENER SELBSTBEHAUPTUNGS- &
~ RESILIENZ GRUNDKURS
FUR DRACHENSTARKE KINDER IN KETSCH

mit Verena Miiller

\k‘% Selbstbehauptungs- &
‘ Resilienztrainerin

- Kinder- & Jugendcoach

STARKE DEIN KIND FUR EINE GLUCKLICHE ZUKUNFT!

Sorgst du dich darum, dass dein Kind jede Meinung anderer zu sehr an sich heranlasst und oft nicht weil3, wie es mit
seinen Gefuhlen umgehen soll? Fallt es ihm schwer, sich in Konfliktsituationen durchzusetzen und erlebt es Mobbing und
Stress in der Schule?

Dann habe ich eine Ldsung fur dich: Durch den Drachenstark-Coaching Kurs wird dein Kind mit mehr Selbstvertrauen,
Starke und Selbstsicherheit durchs Leben gehen. Es erhalt einen besseren Umgang mit seinen Gefuhle und kann sie
besser verstehen, was zu mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag und in der Schule fihren wird. Dein Kind wird
ausgestattet mit den notigen Werkzeugen, um sich in schwierigen Situationen sicher und selbstbewusst zu verhalten.

Inhalte des Mobbing-Praventionskurses

Im Kurs werden folgende Themen spielerisch bearbeitet und vermittelt:

e Mit Beleidigungen umgehen

e Durchsetzungsvermdgen steigern

e Erarbeitung und Anwendung von verschiedenen Strategien fUr einen besseren Umgang mit
schwierigen Situationen

e Besserer Umgang mit Gefuhlen

e Starkung des Selbstbewusstseins und Forderung der Resilienzfahigkeit

Zielgruppe: Ort Kosten Termin

Kinder zwischen Pfarrheim Ketsch, 59¢€ pro Kind Donnerstag, 10.08.23

6 und 10 Jahren Schwetzinger Stral3e 3, Geschwisterkinder 49€ 09:00 bis 13:00 Uhr
68775 Ketsch max. 12 Teilnehmer
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