KOSTENFREIER STARKE ELTERNKURS
DRACHENSTARKE KINDER TROTZ

CORONAPANDEMIE

Eltern als Vorbild fur starke Kinder

AB 17. OKTOBER 2022
IN KETSCH
5 TERMINE A 1,5 STUNDEN

mit Verena Miller
Selbstbehauptungs- & Resilienztrainerin
Kinder- & Jugendcoach

STARKEN SIE IHR KIND FUR EINE GLUCKLICHE ZUKUNFT!

Der Kurs richtet sich an Eltern, die ihre Kinder dabei unterstitzen wollen, ihr Selbstbewusstsein zu
starken, Widerstandsfahiger (resilienter) gegentiber Mobbing und Konflikten zu werden und zuhause
einen sicheren Hafen fur ihre Kinder und Familie schaffen wollen. Gerade durch die Coronapandemie
sind Kinder, aber auch Erwachsene mit Situationen konfrontiert, die Uberfordernd sind. Angst und
Unsicherheit, aber auch ein hoheres Mall an Aggression und Konfliktbereitschaft sind in der
Gesellschaft zu verzeichnen.

KURSINHALT TERMINE
O 7 %,

e Mobbing und Uble Konflikte

Erwachsene als Vorbildfunktion

Wie man GlUck fur Kinder vom Zufall befreien kann
Warum Kommunikation die Resilienz beeinflusst

Was Kinder brauchen, um stark zu werden

Mache dein Zuhause zum sicheren Hafen fur dein Kind
Nachhaltigkeit als Schlussel zum Erfolg

TREFFPUNKT
Pfarrheim Ketsch, Schwetzinger Stral3e 3, 68775 Ketsch

Alle Eltern sind herzlich dazu eingeladen, an diesem fUr Sie kostenfreien (duch das Landesprogramm
STARKE finanziert) Kurs teilzunehmen. Wir freuen uns auf Sie!

AulRerdem haben Sie die Moglichkeit, andere Eltern kennenzulernen und sich in lockerer Atmosphare
auszutauschen.

Weiterfuhrende Informationen zu den Inhalten, Teilnahmebedingungen und das
Formular fur lhre Anmeldung finden Sie auf unserer Website.

DER KURS FUR DRACHENSTARKE ELTERN
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